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Hochsensible Alltagshilfe
Deutschland

10 ) hre

elne relne Zwischenbilanz

Anbel eine Rletne Geschichte zur Hochsenstblen Alltagshilfe, die nach 10 Jahren
eln Restmee, aber auch elnen wetteren Elndruck tber metine Arbelt geben soll.

Ein holpriger Elnstieg
10.05.2010: es Lst vollbracht!

Tatstchlich Rann teh mit meelnenmn Angebot "Hochsenstble Alltagshilfer
professionell beglnnen.

Dle Anfliinge sind sehr holprig, da ein solches Angebot tn Deutschlana vorher gar
nicht existierte wund ich sehr viel entwickeln und tmprovisieren musste.

Durch die berufliche Erfahrung im Kinder- und Jugendhilfebereich konnte Leh
Jedoch bereits damals eln relchhaltiges Repertoive an Methoden wnol Erfahrung
anblieten, die es mir halfen, das Angebot serids zu gestalten und eine
entsprechende Fachlichkelt und Expertise anbieten.

Serlositiit st belm Thewma Hochsenstbilitit Grundvoraussetzung flr den Wert
des Angelbots, dazw spliter noch mehr.

e Ritckblick muss teh aber auch sagew, dass teh gevade dureh diese Zelt tn der
Kinder- und Jugendhilfe immer wieder auch typische Fenler gemacht habe, die ich
heute sehr bereue (auch dazu spiiter wmehr).
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lm Laufe der Zett Rristallisierte sich ein spannendes neues pidagogisches
Avbettsfeld heraus, das im Folgenden etwas tn Ritckschau betrachtet werden soll.

Ergiinzend michte ich auf wmeine Festsehrift zum flunfjiihvigen Bestehen
verweisen (stehe www.hochsenstblehilfe.ole).

Rickblicke

Die Ritcksehau soll tn zwelerlel Hinsicht Auskunft geben: elnmal die Betonung
des sinns und des Bewiihrten der HAR, sprich den Stiirken. Zum Anderen
werde teh auch auf gemachte Fehler und Schwiichen verwelsen, aus denen ieh
oelernt habe und die Riunftio vermieden werden.

Zundichst zum Bereieh "Kinder § Jugendliche'.

Dle Arbeit der Hochsensiblen Alltagshilfe mit unad fitr Kinder g jugendliche

Dieser Berelch ist sicherlich der Bereich, der personlichkeits- wnd
entwicklungspsychologisch gesehen das wichtigste Arbeitsteld darstellt, da
Hochsenslbilitit als angeborene una Lebenslang bletbende
Temperamentsausprigung mmens wichtio fivr die authentische und gesunde
Entwicklung ist.

Viele Storungen resultieren aus einer mangelhatten Beriicksichtioung dieses
Personlichieitsmerkmals. Mangelhaft auch dadureh, da viele Phdagogen wuno
Psychologen melnen das Konstrukt ausreichend einschittzen zu Rinnen, tn
Nachhinein teh aber i wieder feststellen musste, dass dies gar nicht der Fall
war. Dles Lst Letder auch heute noch so. Somit kann der Umgang mit
Hochsenstbilitiit awch stellvertretend fivr den tanovationsmangel tn der deutschen
Pldagogik gesehen werden.

Gevade belm Thema Temperament (und hier Lst Hochsenslbilitit elnzuordinen)
Lrren sieh extrem viele Professionelle, melnen zu wissen um was es geht und
vernachlissigen somit ebnen fachliche und griundliche Recherche. Grob
fahrliissig!
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Genau dies wivd eing der Hauptaufgaben fitr das nilchste Jahrzehnt werden:
Aufklirung und Nutzbarmachung des Themas Tewperament fitr die so wenlg
Lnovative und festgefahrene Phdagogik in Deutschland.

Dies ist dringend witio, hier kann Leh aus vielen Erfahrungen aus der
phdagogischen Praxis berichten. Eln ganz wesentlicher Punkt, wie teh tn den
ersten 10 Jahren erfahren habe!

Zurliek zur Hochsensibilitiit:

wie erwithnt resultieren viele Storungen aus der Nicht-Beachtung des
hochsenstblen Sellbst der jewells Betroffenen.

Bel melner Arbelt hat sich erwiesen, dass gerade das relehhaltige, wetl vielfiiltioe
Bltermeoaching, gestiiczt dureh Begleitung bis hin zu Stellungnahmen fir
Behdroden gerade dann fruchtete, wenn die Motivation und die Selbstieritik bel
den Eltern vorhanden war. Dies machte oden mit Abstand gribten Teil oler
Kunden aus.

Ergebnis: das Erleben und verhalten bel den Kindern und Jugendlichen
oesundete, ebwas was viele vom Fach ausgeschlossen hatten (hier sehen wiv wieder
die nwissenhelt gepaart mit es aber doch meinen zu wissen).

Auch tnnerhalb der Familien beruhiote sich die Lage und es Ronnte viel besser
mlitelnander gelebt werodewn.

Gescheltert Lst es bimmer dann, wenin entweder Eltern Hochsenstbilitit nicht-
senstloel angehen wollten oder auf der anderen Seite siitliche Evziehungsfragen
mit Hochsensibilitit eriRlitrten, ohne dabel Gber den Tellerrand zu schawen wnd
dadurch Hochsenstbilitit verklirten. Besondere Schwierigkelten hatte teh mait
Eltern, die selbst psychisch gestivt waren und die Problemerklirungen mit
Hochsenslbilitit belm Kind suchten.

Hier kam ich oft an melne Grenzen, wurde ungeduldig und versagte dann. Heudte
weih ieh, dass teh nicht meine Elnstellung zum Thema und zum Arbeiten
aufzwingen Ranwn und pro Kino Abstriche machen muss, damit liberhaupt Hilfe
n diesen Fillen ankommet.

Bel den Jugendlichen kristallisierte sich eln Vorgehew heraus, das zunichst mit
den Eltern begann, um danwn die Jugendlichen hinzu zu ziehen.
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Interessanterweise machte ich bel der Arbeit mit Jugendlichen trotz der grsbten
Erfahrung die meisten Fehler.

Evkliiren tue teh dies malr heute dadureh, dass die Arbeit immer dann fehlerhaft
wurde, wewn "typisches’ pidagogisches Vorgehen der Jugendhilfe (zu viel oder zu
wenilg) in Drucksituationen angewandt wuroe, was bel hochsensiblen

Jugendlichen nach hinten losgehen kann. Eine schmerzhafte Evfahrung, die ich
machen und lernen musste. Hier fehlte miv definitiv Supervision, Kolleglalitiit
wndl ein kooperierendes Team; eln Lumstand, der tn der Grivndungszett fir
Mingel sorgte. Dles wivd sieh dndern!

Heute hat die HAH! dies fest in thr Konzept elngebaut, um semstbel-kreatiy UND
professionell passende Wege elnzuschlagen.

Die Arbeit mit den Jugendlichen betrifft oft auch eine Familienarbelt mit allen
Beteiligten, was sich als sehr positiv, weil integrierend heraus gestellt hat.

Schule ist oftmwals Oberthewa, andere Themen wie Alltagsgestaltung wnd
Selbstwertforoerung stellen sich jedoch tm Nachhinein oft als wesentlich
zewtralere Themen dar.

Ganz zentral Lst jedoch der Lumgang wmit der elgenen Hochsenstbilitit vund thren
typlschen Eigenschaften, wie zum Beispiel die niedrige Relzschwelle.

Hier hat sich ein spezielles, fachlich bundeweit einzigartiges Jugendcoaching
etabliert, welches als Schnittstelle zwischen Psychotherapie und Sozialarbelt
verstanden werden Rann. Dadurch Ronnten die Problemlagen gelsst werden!

Interessant zu erwithnen ist, dass hier unziihlige therapeutische Tools mit
sozialplidagogischen Vorgehensweisen verschimolzen wurden. Dles kam besonders
bel dlteven hochsenstblen Jugendlichen sehr gut an, konnte dadurch doch elne
Ronkrete, effektive Unterstittzung und Beglettung bel der hochsenstblen
Persinlichieltsentwicklung angeboten werden, ohne dabel Schwierigkeiten zu
vernachlissigen. Ziel war dabel nicht Entfaltung trotz Hochsensibilitit, sondern
mit und dank Hochsenstbilitit.
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Hier soll sehon weal auf die Forschung verwiesen werden. 2021 werde Leh weltere
aktuelle ausgewlinlte Studien zum Thema vorstellen, Lst doch seit 1997
international ibervaschend viel geforseht worden, Lelder wenliger kompetent an
deutschen Universitiiten.

Vorab: wmeine Thesen wurden bestiitigt. Dle Pldagogik tn Deutschland braucht
dringend elnen Temperamentsbezug! Mir ganz wichtig: damdit wmeine ich kein
Temperamentsverstindnis der Antike, der latenhaften Alltagspsychologie (gerne
behelmatet bel Phdagogen) oder gar der eines durchgeknallten Rudolf Steiners,
sondern vielmehr DAS Verstiinonis aktueller bzw, moderner
Persinlichieitspsychologie !

In den ersten 10 Jahven wurde sukzessive, auf das Konstrukt Elaine N. Arons
aufbauend, neue Ronkrete Hilfsmdbglichkelten entwickelt, die sehr effizient
eingesetzt werden Rinnen. Dles war aber erst der Anfang! dle Erfolge zelgen abey,
dass darauf aufgebaut werden sollte!

Entscheldend ist: eine plidagogische Beratung § Unterstittzung kann NUR von
Pidagogen serids ourchgefithrt werden! Lelder ist dies bn Deutschland NICHT oer
Fall!

Die Arbeit wmit hochsensiblen Erwachsenen

Bel den hochsenstblen Erwachsenen war oas Thema Hochsenstbilitit uno Beruf
zwar eln wichtiges Thewma, interessanterwelse aber bel genauer Betrachtung gar
nicht so zentral.

mmer wieder, egal ob minnliche oder welbliche HSP, stellte sich heraus, dass das
Jetzige Leben erschwert wurdle durch die Nicht-Beachtung der Hochsensibilitit tm
Erwachsenwerden uno tm Erwachsensein und durch eine fehlende
"Wnweltanspruch-Persbnlichireitsbenitrfnis-Passung'!

Dle HAH! Ronnte sehr gut helfen das Vergangene hinter sich zu Lassen, die
heutige Lebenssituation neu zu betrachten und eine passende, weil gesunde
Zukunft neu gestalten zu helfen.
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Probleme traten hier eher wenlger auf, melst dann, wenn eline psgcmscm
Erkrankung neglert wurde wnd sie mit Hochsenstbilitit auch hier verklirt
weroen sollte.

Oft sehe Leh die Arbelt auch als Avbelt fitr Menscehen, denen ein solehes Angebot
oerade in der Jugend gefehlt hat. Es geht hier oft um Nacharbeiten,
Neuausrichtung, vor allem aber um Selbstfitrsorge. Besondlers die Arbeit mit
Jungen Brwachsenen war sehr positiv, weil erfolgreich.

Sehr gute Evfahrung machte die HAH! aber durchaus auch mit Kunden, die
parallel motiviert elne Theraple machten wnd die HAH! als beglettende
Unterstittzung fitr velevante andere bzw. weltere Themen nutzten. Wenin beldes
vorhanden Ronnte es so gut verortet wnd beavbeltet werden. Wichtig ist hier, dass
man nicht gegeneinander arbettet uno oen berlidhmten "Brel" verdirbt.

Erglinzend mochte Leh noeh betonen, dass sich viele Studenten zum Thema an
mich gewandt haben, da sie studienbedingt Interesse zelgten. Dles freut mich
natirlich sehr und teh werde weiterhin den Nachwuchs fdroern!

Nachholbedarf habe ich sicherlich noch v Berelch Offentlichiceltsarbelt, galt doch
Zundichst mein Hauptaugenmerk dem Aufbau und den Kunden. Hier werden
Ritnftig seridse Netzwerke aufgebaut, da dies so wie Leh es mir vorstelle in
Deutsehland noch nicht existiert!
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Fazit

Insgesamt ist zu betonen, dass HSP ln unserer nicht-hochsenstblen Gesellsehaft
eher auf Schwierigkeiten stoben mitssen. Lmgekehrt ist bel Herstellung einer
Passungsglte es immer wieder erstaunlich wie schnell wnd vor allem
potentialentfaltend die Kundschaft sich entwickeln konnte.

Dies Alles aber nur dann, wenin auch teh behutsam an die Materie heran ging
UND konkrete, weil passende und realistische Lisungswege erarbeiten konnte.
Diese Lermprozesse sind sicherlich auch bel mir noch nicht abgeschlossen,
mittlerweile darf ich aber auch sagen einen groben Erfahrungsschatz angehiivf
zu haben aus dew sicherlich Riunftige Kunden (ja, ich nenne sie respeltvoll
Kunden wund nicht Klientel) schopfen werden.

Es hat sieh gelohnt!

Die HAH! (mittlerweile mit dem Zusatz Hochsensible Alltagshilfe Deutschland)
Lst elne bewiihrte alternative Hilfe zur Erglinzung § Bereleherung anderer
HLL{smm%wahmew tn Deutsehland.

Dle HAH! ist 2020 gerelft, 10 Jahre "Probelauf" stmol nun beendet und das
wissenschaftlich fundierte und praktisch anwendbare Angebot steht und wiichst!

U mun?
voraussehau

Vorausschauend mpehte teh betonen, dass Ritnftio mehr die Kunden in den
Ausbau der HAH! Lntegriert werden sollen wund elne Stimme bekRommen werolen.

wWie berelts erwihnt wivd zunehmender 2021 dem wissenschaftlichen Bereich
Augenmerk geschenkt.

Daritber hinaus wivd etne Aufeliirungskampagne gestartet werden, die an
phdagogische nstitutionen und Elnrichtungen gerichtet Lst.

Dadurch soll vor Allem bn Deutschland klar gestellt werden, dass es sich NICHT
um ebne unwissenschaftliche Modeerschelnung handelt, die (was jedoch Lelder
auch stattfindet) von Quacksalbern benutzt wird, sondern vielmehr bel
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wissenschaftlicher Betrachtung um elne wertvolle Erglinzung zur sozialen Arbett
handelt b Stnne von "Applied Science' und somlit praktisch gerade fir die
Phdagogik unhelmlich bereichernd sel kann.

Dementsprechend werde in den niichstew Jahren Test- wund Fragebogenverfahren
welterentwickelt § eingesetzt (es existieren bereits verschiedene wissenschatftlich
fundierte Analyseinstrumente, wie z. 8. "Typisch hochsensibles Kind'), eine
Studie durchoefidnrt, um sehlieblich auch dadurch den wiichsten Schritt in der
Ronzeptuellen Weiterentwicklung bzw. im Angebot zu tun.

2021 wird es elne rundumerneuerte und gerelfte HAH! geben, das Angebot wird
nach zihen Wetterentwicklungen (die aber nitiog waren, um professionell zu
wachsen) endlich tber Hochsenstbllitit hinaus erweltert werden.

Stle durfen gespannt sein !

Auf die nhchsten 10 |
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